Communiqué de presse - 26 mai 2015

AVEC FILIERIS, CAP SUR LE SALON AGORAGE D'ALES
DU 5 AU 7 JUIN 2015

Filieris Sud-Est participe au premier salon des seniors sur Ales , ou pres de
5 000 visiteurs sont attendus.

Pour trouver les bonnes infos sur la santé et le bien-étre des + de 60 ans,
Filieris vous convie durant trois jours, de 9h30 a 18h30, sur son stand 18—20
aux 5 thématiques: les aidants, I'alimentation et nutrition, le bien vieillir, les
centres de santé et la sexualité.

Animations garanties !

Au programme, sur le stand Filieris :

Vendredi 5 juin, venez rencontrer les équipes Filieris qui vous informeront en particulier sur la vaccina-
tion et I'importance de se faire vacciner aprés 50 ans, autour d’'une dégustation de délicieux smoothies
concoctés par une nutritionniste.

Samedi 6 juin, les équipes Filieris vous proposeront des conseils nutrition, avant de lever le voile sur la
sexualité des séniors, un sujet encore trop souvent tabou.

Dimanche 7 juin, place a « la santé, un capital qui s’entretient au quotidien », en matinée. Les méde-
cins Filieris vous donneront quelques tuyaux pour batir un parcours de santé sur-mesure.

A partir de 13h30, la Maison des Aidants vous apportera les clés d’une relation aidant/aidé réussie, ou
comment prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres.



Cap vers les conférences Filieris :

o « Quelle alimentation pour bien vieillir? », par Cyrielle POPOFF, diététicienne Filieris, le vendredi 05
juin 2015 de 16h a 17h.

. « Bien vieillir : role et place de I'équipe médicale », par le Dr Aimé MOHR et le Docteur Jacques
JUSTET, le dimanche 07 juin 2015 de 10h30 a 11h30.

o « Etre aidants« », par Sylvie BARRIAL-DEVALLEZ, assistante sociale a la Maison des aidants,
le dimanche 07 juin 2015 de 16ha 17h.

Informations pratiques :

Parc d’expositions d’Alés
Route d'Uzeés

30340 Méjannes-les-Ales
www.agorage.com

CONTACTS PRESSE FILIERIS
Stéphanie FIRETTO Aurélie VALLEE
Tel: 01 45 66 34 09 Tel : 01 45 66 26 27

Stephanie.firetto@secumines.org & Mail : aurelie.vallee@secumines.org



